
 

Wahlpflichtfach HuS 

  

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte der Klasse 5,  

HuS ist die Abkürzung für Hauswirtschaft – und Sozialwesen und genau 

um diese Bereiche geht es in diesem Fach: 

 

 Haushalt 

 Wirtschaft 

 Sozialwesen 

 



Haushalt 

Themen in Klasse 6 

 

 Hygieneregeln in der Küche 

 Gefahren in der Küche 

 Die Schulküche als Arbeitsplatz 

 Sinnvolles und umweltschonendes Spülen 

 Wie lese ich ein Rezept? 

 Wie setze ich ein Rezept in die Praxis um? 

 Abmessen und Abwiegen der Zutaten 

 Welche Küchengeräte benötige ich und wie setze ich sie ein? 

 

 



Wirtschaft 

 Umweltschonung 

 Energie & Wasser sparen – warum?  

 Wie kann ich Abfall vermeiden?  

 Welche Möglichkeiten habe ich, um Reste zu verwerten?  

 Warum ist Mülltrennung sinnvoll?  

 

 Einkaufen – regional & fair 

 Was bedeutet „Fairtrade“?  

 Warum sollte ich regionale Produkte kaufen? 

 



Sozialwesen 

 „Gutes tun“ – Was bedeutet „Sozial“?  

 

 Das Leben und Arbeiten vor 100 Jahren 

 

 Familie & Arbeit – früher und heute 

 

 Kinderarbeit 

 

 Vorratshaltung – früher und heute 

 



Die in Klasse 6 angegebenen Themen bilden die Grundlage für die folgenden 
Schuljahre. 

 
Sollte sich ihr Kind am Ende des 6. Schuljahres für das Wahlpflichtfach HuS entscheiden, 

geht es unter anderem mit diesen Themen ab Klasse 7 weiter:    

 

 Haushalt:  

 

Gesunde und 

bewusste Ernährung 

Nährstoffe 

Verschiedene 

Gartechniken 

Convenience Food  

Selbstgemacht oder 

Fertigprodukt? 

 

Wirtschaft:  

 

Kaufentscheidungen 

Kaufvertrag 

Wirtschaftskreislauf 

Umweltverschmutzung 

Haushaltsformen 

Sozialwesen:  

 

Miteinander leben  

Wohnformen 

Berufsorientierung: 

Soziale Berufe & ihre 

Anforderungen an 

Fähigkeiten und 

Fertigkeiten  

 



Falls Sie oder ihr Kind Fragen haben, bitte zögern Sie nicht und 

schreiben Sie mir eine E-Mail:   

 

kathrin.knop@arsplus.bildung-rp.de 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Kathrin Knop 

(Fachleitung Hauswirtschaft- und Sozialwesen) 
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